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PaPaもおいday

あかちゃんのおへや
１１：４５～１２：４５

身体測定９：３０～１１：００

ホッチィの森～あつまれ！げんキッズ～

９：３０～１１：３０

PM子育て教室※事前申込
「子の心が育ち親の心が軽くなるいやいや

期の上手な付き合い方②」

　　本町子育て支援センター
　12 月 の 予 定

日 月 火 水 木 土金

あかちゃんのおへや
１１：４５～１２：４５

ホッチィの森～あつまれ！げんキッズ～

９：３０～１１：３０

PM子育て教室※事前申込
「子の心が育ち親の心が軽くなるいやいや期の上

手な付き合い方①」

パピィの森
～０歳あつまれ～

１１：４５～１２：４５

看護師相談
１１：００～１２：００

パピィの森～０歳あつまれ～

１１：４５～１２：４５

発達相談
９：３０～１１：３０

あかちゃんのおへや
１１：４５～１２：４５

助産師相談
１１：００～１２：００

パピィの森～０歳あつまれ～

１１：４５～１２：４５

ホッチィの森～あつまれ！げんキッズ～

９：３０～１1:３０

PM子育て教室※事前申込
「子の心が育ち親の心が軽くなるいやいや期の上

手な付き合い方⓷」

あかちゃんのおへや
１１：４５～１２：４５

妊娠中や初めての方の見学も歓迎です。

～ お問合せは、下記までご連絡ください ～

電話：０１２０‐０３‐１１５２（月～土 ９：００～１６：３０）

会員登録はこちらか

らお願いします。

ホッチィ

ひろば開催時間 〈予約不要〉

【月・火・木・金・土】９：３０～１６：３０ 【水】９：３０～１２：００

【水】ホッチィの森～あつまれ！げんキッズ～
ボールプールや滑り台等々、体を動かして遊ぼう！

第３【土】PaPaもおいday
パパもひろばに遊びにきてね！

【火】パピィの森～０さいあつまれ～
０歳のお子さま対象です。
小さいお友達用のボールプール等々
赤ちゃんも体を動かしてのびのび遊ぼう！

【木】 あかちゃんのおへや 11：４５～12：４５
6ヶ月未満のあかちゃん対象のプログラムです。
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クリスマス会
AM11：00～11：30 PM3：30～４：00

Happy リズム Birthdaｙ

AM１１：００～

クリスマス製作

12月生まれのお友達集まれ♬
みんなで一緒にお祝いしましょう

パピィの森〜０歳集まれ〜はお休みです
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日 月 火 水 木 金 土

クリスマスおたのしみ会

12月19日(木)

11:00～11:40

※妊娠中や初めての方の見学も、歓迎です。

※お問い合わせは、下記までご連絡ください。

電話：0120-05-1152 （月～土 9:00～16:30）

利用登録はこちら

からお願いします。

あかちゃんのおへや

13:00～14:00

PaPaもおいday

12月の予定
鳩森子育て支援センター

【あかちゃんのおへや】 ６か月未満のあかちゃん専用の利用時間です。

【わんぱくらぶ】 よちよち歩きが始まったお子さんから参加できるお庭遊びです。

【PaPaもおいday】 パパもひろばに遊びにきてね！

【月・火・木・金・土】 ９:３０～１６:３０

【水】 ９:３０～１２:００
ひろば開催時間

【マシュマロタッチ】 ママとあかちゃんのふれあいあそびの時間です。

【にこにこシアター】 人形劇やペープサートなどの楽しい会です。

【身体測定日】 毎週火曜日 身長・体重が測れます。

どろんこハリーの会

15:00～15:20

（絵本の読み聞かせ）

☆ 身体測定日 ☆

☆ 身体測定日 ☆

発達相談

14:00～16:00

マシュマロタッチ

14:30～14:45

わんぱくらぶ

10:30～11:00

あかちゃんのおへや

13:00～14:00

あかちゃんのおへや

13:00～14:00

☆ 身体測定日 ☆

☆ 身体測定日 ☆

看護師相談

14:30～15:30

助産師相談

13:00～14:00

飯野さんと♢絵本の時間♢

14:30～15:30

あかちゃんのおへや

13:00～14:00マシュマロタッチ

11:30～11:45

鳩さんぽ
鳩森小学校の芝生の上を歩こう

10:30～11:00

わんぱくらぶ

10:30～11:00

年末年始（12/２９～1/３）はお休みです。

子育て中のママ達による

クリスマス★コンサート
ピアノとハープと素敵な歌声

11:00～11:30

クリスマス製作

12/19(木)～25(水)

ボランティアさんによる

ベビーマッサージ

10:30～11:00

クリスマスの歌を

みんなでたのしみましょう♪

プレゼントを持ったあの人が

会いにきてくれるかも…！

クリスマス

おたのしみ会

11:00～11:40
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PaPaもおいday

　

土金日 月 火 水 木

  代官山子育て支援センター

 12 月 の 予 定

◎妊娠中や初めての方の見学も大歓迎です。

お問合せはこちら 電話：0120-87-1152 

(月～土 9:00～16:３0） 代官山子育て支援センター

利用登録はこちら

からお願いします。

身体測定
さくらんぼクラブ

10:45～11:45

ちびっこ運転手

ＡＭ10:00～11:30

ＰＭ14:30～16:00

あかちゃんのおへや

11:45～12:45

あかちゃんのおへや

11:45～12:45

(助産師相談)

発達相談

14:00～16:00

さくらんぼクラブ

14:30～15:30

看護師相談

10:30～11:30

保健相談所の保健師が来所します。

乳がんモデルを使って、しこりのチェックの仕方を教わったり

しこりの感覚を直接体験したりすることができます。

親子でつくるゾウ

9:30～11:45

おひさまリトミック

AM・PM（歌の時間）

健康講座「ママの健康」

一緒に食べよう

もぐもぐタイム

11:30～12:00

健康講座「ママの健康」

14:50～15:30

あかちゃんのおへや

11:45～12:45

クリスマス会

★11:00～11:30

★15:00～15:30

子育て教室

「ベビープログラム」④

(事前申し込み)

ひろば開催時間〈予約不要〉

〈月・火・木・金・土〉9:30～16:30 〈水〉9:30～12:00

あかちゃんのおへや〈木〉

6か月未満のあかちゃんたちの集まる時間です。

さくらんぼクラブ〈第2水・第４月〉

概ね6か月～1歳未満のあかちゃんが集まる時間です。

PaPaもおいday〈第３土〉

パパもひろばに遊びに来てね。

おひさまリトミック

ピアノの音に合わせて、親子で楽しく体を動かそう。

親子でつくるゾウ

身近な材料を使って、親子で作って遊ぼう。

ちびっこ運転手

地下1階のひろいホールでコンビカーや足こぎ車で

のびのび遊ぼう。

一緒に食べようもぐもぐタイム

みんなで楽しくお食事しましょう。

年末年始12/29(日)～1/3(金)センターは、お休みです。

「きらきらコンサート」

11:00～11:20

ボランティアさんによる
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　ささぴーの歌とおはなし会
　16:00〜16:15

　

　PaPaもおいday

    あかちゃんのおへや
    14:00〜15:00

   あかちゃんのおへや
   14:00〜15:00

こささおはなし会　15:10〜15:20
(笹塚こども図書館職員による）

水 金木

　 
火日 月

看護師相談
 14:30〜16:30

  こささおはなし会  10:40〜10:50
(笹塚こども図書館職員による）
 ベビーマッサージ（予約制）

   13:30〜14:00　子育て教室
「ベビープログラム②」

（事前申込）

 12月 の 予 定
土

  中幡・笹塚子育て支援センター

　子育て教室
「ベビープログラム③」

（事前申込）

　

　子育て教室
「ベビープログラム④」

（事前申込）

　 

　  

　
  　
　　

   あかちゃんのおへや
     14:00〜15:00

 9:30〜11:30
　 　

 

助産師相談
14:00〜15:00

 あかちゃんのおへや
    14:00〜15:00

ミニクリスマス会
15:30〜15:50

利用登録は

こちらから

お願いします。

ひろば開催時間
【水】 9:30〜12:00
【⽉・⽕・⽊・⾦・⼟】 9:30〜16:30

＊パパもおいday 第２⼟曜日 パパもひろばに遊びにきてね︕

＊「あそビ-ト」（親子で体を動かそう）

「ベビーマッサージ」（予約制）

「おやこで絵本を︕」

＊身体測定の日 毎週⽉曜日
＊ささぴーの歌とおはなし会 毎⽉第３⽊曜日

ボランティアさんによる催し

おはなし会と
笹塚こども図書館⾒学

ねぞうアート
（クリスマスバージョン）

ちいくまのおへや
14:00〜15:00身体測定

身体測定

身体測定

妊娠中や初めての⽅の⾒学も
大歓迎です。

お問合せは下記まで
ご連絡下さい。

電話︓0120-25-7044

年末年始(12/29〜1/3）はお休みです。

身体測定

身体測定

ちいくまのおへや
14:00〜15:00

あそビート
11:00〜11:30

クリスマス製作
12/16〜20まで

発達相談

おやこで絵本を︕
14:30〜15:00

12月12日（木）15:00〜15:45

クリスマス キラキラ
★コンサート

11:00〜11:30

クリスマス会
15:00〜15:45

クリスマス会

13日（⾦）15:30〜15:50
ミニクリスマス会

クリスマス製作
12/16(月)〜20(⾦)

＊サンタさんは来ないけど皆で楽しんじゃOH︕

＊今月の嘱託医相談はお休みです。

手形ウィーク
12/23〜26まで
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あひるーむ
11:30～12:30

あひるーむ
11:30～12:30

あかちゃんのおへや
11:30～12:30

あかちゃんのおへや
11:30～12:30

フラサークル 13:00～14:00

助産師相談(11:30～12:30)

クリスマス会
11:00～11:30
15:00～15:30

close あかちゃんのおへや
(保健師訪問）

11:30～12:30

あひるーむ
11:30～12:30

日 月 火

    広尾子育て支援センター

 12月の予定

あひるーむ
11:30～12:30

あかちゃんのおへや
(ベビーマッサージ)

11:30～12:30

土水 木 金

PaPaもおいday

発達相談 14:00～16:30 

ふたごじかん 10:00～11:00

ストレッチ＆ヨガ
10:30～11:00

close

close

close

看護師相談
10:00～11:00

★ ひろば開催時間 ★
【月･火･木･金･土】9:30～16:30  

【水】 ９:30～12:00

・ あひるーむ 11:30～12:30 

2歳児専用の遊びのひろばです。

・ あかちゃんのおへや11:30～12:30

おおむね6か月未満のあかちゃん専用の利用時間です。

【第2土曜】11:00～､15:00～

・ PaPaもおいday ★パパもひろばに遊びにきてね

★ふたごじかん★
毎月 第2木曜日 10:00～11:00 開催

ふたごちゃん、多胎児妊娠中の方も

ご参加をお待ちしています！

利用登録はこちらの

QRコードからどうぞ！

広尾子育て支援センター 0120-81-4152 ( 月～土 9:00～16:30 )

年末年始（12月29日～1月3日）はお休みです。

あかちゃんママの
★予約制★

クリスマス製作

12/19（木)～12/25(水)

クリスマス製作

12/19（木)～12/25(水)


