
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ ポ ー ト イ ー チ

生活支援体制整備事業とは、地域住民が互いを気にかけ、

支え・支えられる関係性を築き、誰もが安心して暮らせる 

地域づくりを推進する事業です。 

令和 4年度に、区内 11地区で「地域の話し合いの場（協

議体）」が立ち上がり、各地区で月 1回ほどのペースで話し

合いが進んでいます。 

サポイチ通信第６号では、神宮前地区をピックアップ 

して、話し合いの様子をお伝えします。 
 

※この事業は渋谷区から委託を受け社会福祉協議会が 

運営しています 

Support
さ ぽ ー と

 each
い ー ち

 other
あ ざ ー

とは？ 
 

英語で「互いに支え合う」という意味

です。「互いに支え合う」地域づくり

を目指しています。 

渋谷区社会福祉協議会では、ＳＮＳでも情報発信しています 

▲Facebook ▲X ▲Instagram 

話し合いの場に 
ご参加希望の方は、 
下記お問合せ先まで 
ご連絡ください 

 

(社福)渋谷区社会福祉協議会 地域共生推進課地域総合相談支援係 生活支援コーディネーター 

〒150-8010 渋谷区宇田川町 1－1 渋谷区役所 2階  

電話：03‐6452‐5072 FAX：03‐3476‐4904 

メール：s-soudan-shibuya-shakyo@tokyo.email.ne.jp 

 

これまでのサポイチ通信は、渋谷区役所や渋谷区社会福祉協議会の 

HPで公開しています。併せて、フレイル予防の最新の知見や地域情報、渋谷区内の介護 

予防事業をお知らせする広報誌「しぶや元気サポート通信」もぜひご覧ください。 
 
(区)                       (社協)          (しぶや元気 

サポート通信) 

 

西部担当 吉武
よしたけ

 

６月から西部地区担当 

になりました吉武です。 

皆さんの活動にもたくさん

参加させていただきたいと思

っています。よろしくお願 

いいたします！ 

 

mailto:s-soudan-shibuya-shakyo@tokyo.email.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穏原よつば会の歴史  

令和 5年  1月：説明会実施 

令和 5年  2月：話し合い開始 

令和 5年  5月：会の名称決定！ 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 10 月：神宮前小学校との

交流会実施 

令和 6 年 2 月：神宮前小学校との

街歩き実施 

穏原 

⇒旧名である穏田・原宿の頭文字 
 

よつば会…４つの「あい」 

⇒出会い・語らい・助け合い 

ふれあい 

―神宮前地区の出会いは令和 5年 

1月の説明会でした 
 

：こういう会をやって 

欲しかった！大勢の人が 

居て、お役を持っている人も 

多くて、自分が来て良かったの

かと思ったけれど、良い感じで 

受け入れてもらえた。 

：1回休んだだけで、毎回参加している。 

新しい人も参加してもらえたら嬉しい。 

穏
おん

原
ばら

よつば会の皆さんに 

お話を聞きました！ 
 

―交流会や街歩きの際には、街の方が 

穏原よつば会に協力してくれました 
 

：たくさんの人が関わってくれた。 

：月 1回の話し合

いでは物足りな

いぐらい。毎週で

もいいぐらいだ

と思っている。 

：今後は災害が起こった時に困らな

いように、コミュニケーションを

取っていきたい。 

：知らないことを知るこ

とが出来た！ 

：街の情報を共有できる

のが良い。昔の街の写真

を見せてもらったり、昔

の話を聞いたり出来て

良かった。 

：毎回自己紹介をして、お互いの好きな

物や趣味の話も出来た。そこから思い

がけないつながりが出来た！ 

：昔の商店街の地図を作りたいと思っている。 

―毎月第 4月曜日の 10時半～ 

話し合いを続けてきました。 

      今は、地域交流 

センター神宮前 

 で話し合いを 

 しています。 

―神宮前小学校の 3年生と一緒に昔遊び

をしたり、街歩きをしたりしました 
 

：いろんな世代の人が集まって

交流できた。 

：普段はなかなか接しない年代の人と

触れ合うことが出来た。 

：普段、穏原よつば会の話し合いに 

参加していない方でも、 

商店会の方や、町内会の 

方、見守りサポート協力員 

の方など、いろんな方々 

が協力してくれて 

良かった。 

  


